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Au bureau, on mange peu. Ou mal. Ou pas. Pourtant, croquer
dans une pomme sur les coups de dix heures ou grignoter
un kiwi I'aprés-midi rend notoirement les journées de travail
plus agréables. Une jeune entreprise lausannoise,
fruitsfrais.ch, vient de lancer un service malin: la livraison
survotre lieu de travail de caissettes contenant 5 kilos de
fruits de saison, une ou plusieurs fois dans la semaine,
au jour souhaité. De quoi redonner la banane aux sala-
riés. www.fruitsfrais.ch, Fr. 34.— la corbeille, livraison
dans toute la Suisse romande
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Malin, le lapin

Ce porte-rouleau Alessi permet d’avoir le papier-ménage
toujours a portée de main. Mais pas seulement: grace

a son mignon petit lapin, il est également un objet trés
décoratif. Et ce surtout quand le rouleau de papier est vide.
Bunny & Carrot, disponible en trois coloris, Fr. 53.—, chez
www.alessi.ch ou dans les magasins spécialisés
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Une sauce
de reve...

Votre émulsionneur Kisag
transforme vos ingrédients
frais en une sauce légeére et
fait ressortir leurs aromes
naturels. Vivez la différence!

Sauce hollandaise

Pour 4 personnes:

459 jaune d'ceuf, 110 g ceuf entier,

259 huile d’'olive, 100 g huile de tournesol,
10g moutarde, 59 de vinaigre balsamique
ou au vin blanc, "2 jus de citron, 1g poivre,
79 sel, 1 pincée poivre de cayenne

Préparation:

Mélanger tous les ingrédients et les
verser dans l'émulsionneur Kisag, intro-
duire la capsule et secouer 8 a 10 fois.
Faire chauffer au bain-marie (max. 70°C)
et secouer de temps en temps. N'utiliser
que les appareils avec la téte métallique
pour le bain-marie!

Conseil:
Servir avec des asperges ou du poisson.

L'émulsionneur Kisag

des créations légéres
avec des ingrédients frais
préparation facile et
rapide, simple a servir

le contenu reste frais

et prét a servir durant
plusieurs jours

Kisag SA, 4512 Bellach
Tél.: 032 617 32 60
E-mail: kisag@kisag.ch

En vente dans les
magasins spécialisés.

Plus de recettes sur notre site:
www.kisag.ch

@Kisag
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